
यदि आपको कोई चिदकत्सा आपसातकसालीन स्थिचत ह,ै तो 911 पर कॉल करें। उन्ें अपने लक्षण बतसाएं और यह दक आपने अंतररसाष्ट्ीय 

स्तर पर यसा दकसी क्रू ज पर यसात्सा की थिी।

अपने 14-दिन लॉग कसा उपयोग कैसे करें

दिन में िो बार (सुबह और रात), अपने तापमान और दिसी भी COVID-19 िे लक्षणों िो ललख लें, जो 
आपिो हो सिते हैं: बुखार, खांसी या सांस लेने में तकलीफ होना। ऐसा 14 दिनों िे ललए हर रोज़ 
िरें।

1. लॉग पर तारीखें ललखें, दिन 0 से शुरू हो िर दिन 14 ति समाप्त िरें। दिन 0 वह दिन ह,ै जब 
आप दिसी अंतरराष्ट्ीय िेश िो छोड़ िर गए थे या दिसी क्रू ज से लौटे थे।

2. आज िी तारीख से शुरुआत िरते हुए, अपने तापमान और लक्षणों िो िज्ज िरना शुरू िरें।

3. दिसी अंतरराष्ट्ीय िेश िो छोड़ िर जाने या दिसी क्रू ज से घर लौटने िे 14 दिन बाि 
आपिी स्ास्थ्य दनगरानी परूरी होती ह।ै

1 अप्रैल, 2020

2 अप्रैल, 2020

3 अप्रैल, 2020

4 अप्रैल, 2020

5 अप्रैल, 2020

6 अप्रैल, 2020

िदन तारीख लक्षण  तापमान
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कोई लक्षण नह�  97.4 F

कोई लक्षण नह�  98.6 F

कोई लक्षण नह�  96.9 F

कोई लक्षण नह�  98.6 F

कोई लक्षण नह�  98.0 F 

कोई लक्षण नह�  98.6 F

कोई लक्षण नह�  97.3 F

कोई लक्षण नह�  98.6 F

कोई लक्षण नह�  96.5 F

कोई लक्षण नह�  98.6 F

िदन 0 वह िदन ह,ै जब आप िकसी अंतरराष्ट्रीय दशे को छोड़ कर गए थ ेया 
िकसी कू्रज स ेघर लौट ेथ।े
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िदन तारीख लक्षण  तापमान
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िदन 0 वह िदन ह,ै जब आप िकसी अंतरराष्ट्रीय दशे को छोड़ 
कर गए थ ेया िकसी कू्रज से घर लौट ेथ।े

14 दिनों के लिए हर दिन नीचे दिए गए स्थान में अपने िक्षण और तथापमथान लिखें।

यदि आप बीमार पड़ते हैं: • घर पर ही रहें। दूसरों के सथा् संपक्क  में आने से बचें। • आपको 
COVID-19 हुआ हो सकतथा ह;ै अधिकांश िोग धचदकत्था िेखभथाि के दबनथा घर पर ही ठीक होने 
में सक्षम हैं। • यदि आपको सांस िेने में तकिीफ ह ैयथा आप अपने िक्षणों के बथारे में चचंधतत 
हैं, तो दकसी स्थास्थ्य िेखभथाि प्रिथातथा को कॉि यथा टेक्ट करें। उन्ें अपनी हथालियथा यथात्था और 
अपने िक्षणों के बथारे में बतथाएं। • दकसी डॉक्टर के कथाययािय यथा आपथातकथािीन कक्ष के लिए 
जथाने से पहिे ही आप कॉि करें।

तसापमसान और लक्षणों के ललए आपकसा 14-दिन लॉग 
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