Kak nonb3oBaTtbca 14-
AHEBHbIM XYypPHasiom

[1Ba pa3a B AeHb (YTPOM 1 BeUepOM) 3anmrcChbiBaTe Bally TeMNepaTypy W BCe MMEIOWMECA Y BacC
cnmnTombl COVID-19: aap, Kawwenb unu 3aTpyaHeHHoe AbixaHue. [lenanTte 370 B TeueHuve
Bcex 14 gHen.

1. 3anonnute gHu s XYpHane, HaunHas ¢ aHA O 1 3akaHumBaa aHeM 14. [leHb O — 370 feHb,
Bawero otbesga.
2. BepauTe 3anuch Ballel TemnepaTtypbl ¥ CUMNTOMOB, HauMHaA C CerOAHALLIHEro AHA.

3. OTcnexuBaHme coCToAHMUA Ballero 300pOBbA MOXET CUMTAThCA 3aBePLIEHHbIMY
Ha 14-1 feHb nocne AHA, KOrfa Bbl MOKUHYAW 3apyOexHyto CTpaHy Uav BEPHYIMChH
V3 Kpym3a.

I I T B Y
W NleHb 0 — 370 AieHb, KOrAa Bbl NOKNUHYNM 3apybexHylo CTpaHy
{ mapra 2020 WK BEPHYNUCb U3 Kpym3a.
CUMNTOMOB HeT 974 F
W R L CUMNTOMOB HET 98.6 F
CUMNTOMOB HeT 96.9 F
W 3 200 ‘ CUMNTOMOB HeT 98.6 F
CUMATOMOB HeT 980 F
@ il ‘ CUMnATOMOB HeT 98.6 F
nEHb CUMNTOMOB HeT 973 F
4 Rl ‘ CUMNTOMOB HeT 98.6 F
CUMNTOMOB HeT 96.5 F
W oepreH0 L CUMNTOMOB HeT 98.6 F
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Coo6wuTe 0 CBOMX CMMNTOMAX 1 O TOM, YTO Bbl GbI/IN 3a rpaHuLiell UK B Kpyuse.



Bawi 14-p,HEBHbII7I XKyYpHan gnsa sanncm remneparypbl 1 CUMNToMmoB
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B cooTBeTCTBYIOLEM MECTE HMXKE 3anmnCbiBaiTe BallM CUMNTOMbI U TEMNepaTypy KaxKAbll AeHb B TeyeHne 14 aHe.

m NATA CUMMTOMBbl TEMMEPATYPA

[leHb 0 — 370 ieHb, KOraa Bbl NOKWHYNU 3apy6eXkHylo CTpaHy
VNN BEpHYMNC U3 KpyK3a.
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Ecnu Bbi 3a6onenu, octaBaiteck foma. /13beraiite KOHTaKTa C Apyrvmu JII0AbMU.
Bo3moxHo, y Bac COVID-19; 60nbLUMHCTBO 0L MOTYT BbI3AOPOBETb AoMa be3
MeAVLMHCKON MoMOLLW. « ECiv y Bac BO3HMKAM NPOGAeMbI C AblXaHWEM UMK Bbl
6ecrnokouTeck Mo NOBOAY CBOMX CYMMTOMAX, TO NMO3BOHUTE WJIN HaMMLIMTE Bpauy.
Pacckaxute Bawemy Bpauy o Bawei HegaBHeln noesgke v Bawwmx cumntomax;
Cpenaliite npeBapuTeNIbHbIN 3BOHOK, NPeXae YeM Bbl noceTnte KabrHeT Bpaya
Wnn oTAeNeHNE HEOTSIOKHOW MOMOLLI.
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