
تأكد من أنھ یغطي أنفك وفمك للمساعدة في حمایة الآخرین. 
قد تكون مصاباً ولا تظھر علیك أعراض.

ابقَ على بعُد 6 أقدام (طول ذراعین) من الأشخاص الآخرین.

وارتدِ غطاءً للوجھ مصنوعًا من القماش

التزم بتدابیر التباعد الجسدي

ساعد في حمایة نفسك والآخرین من الإصابة بمرض كوفید-19
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